
Orario Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 1 Gruppo 2

dalle ore 8.30 Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza Accoglienza

alle ore 8.50 sede De Marchi sede Diaz sede Diaz sede De Marchi sede De Marchi

dalle ore 9.00 Allenamento Allenamento Allenamento Allenamento

alle ore 12.30 sede De Marchi sede Diaz sede De Marchi sede De Marchi

dalle ore 12.30

alle ore 14.30

dalle ore 14.30 Allenamento Allenamento Allenamento Allenamento

alle ore 16.30 sede De Marchi sede Diaz sede De Marchi sede De Marchi

ore 16.30 Uscita Uscita Uscita Uscita Uscita

dalle ore 16.30 

alle ore 19.30 

ore 19.30 Uscita Uscita Uscita Uscita Uscita

ACRO CAMP 2025

pausa pranzo pausa pranzo pausa pranzo pausa pranzo

Allenamento       
sede De Marchi

Allenamento       
sede Diaz

Allenamento       
sede Diaz

Allenamento       
sede De MarchiAttivita extra 

fuori sede

Attività extra       
fuori sede

Allenamento       
sede De Marchi

PROGRAMMA SETTIMANA TIPO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi 


